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PERSONLICHE DATEN:

Geburtsdatum:
Geburtsort:
Familienstand:
Staatsbiirgerschaft:

9. Dezember 1969
Radkersburg, Steiermark
verheiratet, 4 Kinder
Osterreich

SCHULISCHE AUSBILDUNG:

1984 - 1989

1989 - 1996

1992 - 1997

12. 4. 2002

Hohere technische Bundes- Lehr- und Versuchsanstalt
Graz- Gosting, Abt. Elektrische Nachrichtentechnik und
Elektronik (Reifeprifung ,mit gutem Erfolg® am 17. 6. 1989)

Studium der Humanmedizin an der Karl-Franzens-
Universitat Graz (Promotion zum Doktor der gesamten
Heilkunde am 14. 11. 1996)

Studium der Sportwissenschaften an der Karl- Franzens-
Universitat Graz (Sponsion zum Magister der Naturwissen-
schaften am 16. 5. 1997 )

Promotion zum Doktor der Naturwissenschaften

AUSSERSCHULISCHE AUSBILDUNG:

Seit 1. 12. 2003
13. 4. 2005

Seit 1.12.2005
SS 06, WS 06/07

Seit 05.2012

Facharzt fiir Innere Medizin
Habilitation fur das Fach ,Innere Medizin*
Facharzt fiir das Additivfach ,,Kardiologie“

Universitidtslehrgang fiir medizinische Fiihrungskriafte
der Medizinischen Universitat Graz

Abschluss 2.5.2007 (mit Auszeichnung bestanden).

Allgemein beeideter und gerichtlich zertifizierter Sach-
verstidndiger fiir Innere Medizin und Leistungsphysiolo-
gie (Sportmedizin)



21.12.2021

Diplome:

Abschlul? ,,MBA in General Management Competences®,
Donauuniversitat Krems

OAK-Diplom Notfallmedizin

OAK-Diplom Sportmedizin

OAK-Diplom Ernahrungsmedizin
OAK-Diplom Geriatrie

OAK-Diplom Palliativmedizin
OAK-Diplom Orthomolekulare Medizin
OAK-Fortbildungsdiplom

OAK-Zertifikat Arztliche Wundversorgung
OAK-Zertifikat Sonografie

AGAKAR-Diplom als Arzt in einer ambulanten kardiologi-
schen Rehabilitationseinrichtung

BERUFLICHE ERFAHRUNG:

Seit 05.2020

01.2017-12.2019

10.2016-12.2019

1.1.2016 — 31.12.2016

Seit 1.8.2015

Seit 16.3.2015

Seit 1.3.2014

Seit 1.6.2013

Seit 1.2.2013

Dez.2011 - Dez. 2012
Seit 1.1.2007

Internistische Kassenordination Graz und SPORT-med-
GRAZ, Zentrum fur sportmedizinische Leistungsdiagnostik
und sportwissenschaftliche Trainingsberatung

Arztlicher Direktor des Franziskus Spital Wien
Arztlicher Direktor des Krankenhaus St. Elisabeth, Wien
Arztlicher Direktor des Hartmannspital, Wien

Bestellter Sachverstandiger fir Erwerbsunfahigkeits-, Be-
rufsunfahigkeits- und Invaliditadtspension sowie Pflegegeld
am Arbeits- und Sozialgericht Wien

Arztlicher Leiter der Abteilung fiir Innere Medizin des Hart-
mannspital, Wien

Bestellter Sachverstandiger fur Pflegegeld am Landesgericht
Leoben als Arbeits- und Sozialgericht.

Gewerbeberechtigung fur ,Sportwissenschaftliche Beratung*
gemal § 94 Z. 46 Gewo 1994

Bestellter Sachverstandiger fur Berufsunfahigkeits- und Inva-
liditatspension sowie Pflegegeld am Landesgericht fir ZRS
Graz als Arbeits- und Sozialgericht.

Arztlicher Leiter des Hansa Privatklinikum Graz

Leitung ,Sportmedizinischen Untersuchungsstelle des Lan-
des Steiermark® und Betreiben einer Wahlarztordination fur
Innere Medizin und Kardiologie

II



Sep. 2006 — Nov. 2011 Arztlicher Leiter der SKA-RZ fiir Herz-Kreislauferkrankungen

St. Radegund

Dez. 2005 — Aug. 2006 Ausbildung im Additivfach ,Internistische Sportheilkunde®,

2003 - 2005

Okt. 1999 — Nov. 2003

Juni — Juli 1997

Aug — Okt. 1997

Klin. Abt. fur Kardiologie der Med. Univ. Klinik Graz, Ass.
Prof. Dr. H. Brussee

Ausbildung im Additivfach ,Kardiologie“, Klin. Abt. fur Kardio-
logie der Med. Univ. Klinik Graz, Univ. Prof. Dr. W. Klein
bzw. Ass. Prof. Dr. H. Brussee

Facharztausbildung Innere Medizin, Klin. Abt. fir Kardiologie
der Med. Univ. Klinik Graz, Univ. Prof. Dr. W. Klein

(Facharztprifung zum Facharzt fur Innere Medizin am 19. 9.
2003)

LKH Bad Radkersburg, Chir. Abt., Interim. Leiter Dr. W. Kirn
bauer

LKH Bad Radkersburg, Orthopad. Abt., Prim. Univ. Doz. Dr.
R. Ehall

Nov. 1997 — Marz 1998 Med. Univ. Klinik Graz, Klin. Abt. f. Angiologie, Univ. Prof. Dr.

Apr. — Okt. 1998
Nov. — Dez. 1998

Jan. — Feb. 1999
Mérz - Juli 1999

Aug. — Sept. 1999

E. Pilger

Med. Univ. Klinik Graz, Klin. Abt. f. Kardiologie, Univ. Prof.
Dr. W. Klein

LNKH Graz, Abt. f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie, Prim. Dr. G.
Fischer

Univ. Klinik f. HNO Graz, Univ. Prof. Dr. Moser

Geburtshilflich-gynakologische Univ. Klinik Graz, Prof. Dr. R.
Winter

LKH Bad Radkersburg, Orthopéad. Abt., Univ. Doz. Dr. R.
Ehall

Medizinische Hospitationen:

Marz 2006

Janner 2005

Mai 2005

November 2004

Istituto di Medicina e Scienza dello Sport; Rom/Italien; Prof.
Dr. A. Pelliccia

Universitatsklinik fir Anasthesie, Abt. f. Herzanasthesie;
Prof. Dr. Metzler

Institut fiir Sportwissenschaften Wien / Osterreichisches
Institut fir Sportmedizin; Abt. f. Sportphysiologie; Univ. Prof.
Dr. R. Pokan (Vorstand: Prof. Dr. N. Bachl)

Institut fur Sport- und Kreislaufmedizin; A.O. Landeskran-
kenhaus Innsbruck; Prim. Univ. Prof. Dr. H. Hértnagl|
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September 2004 Institut fur Sportwissenschaften Wien / Osterreichisches
Institut fir Sportmedizin; Abt. f. Sportphysiologie; Univ. Prof.
Dr. R. Pokan (Vorstand: Univ. Prof. Dr. N. Bachl)

September 2000 KH Floridsdorf, Wien, Abt. fir Innere Medizin, Speziallabor
fur Stressechokardiografie; Prim. Univ. Doz. Dr. Sertl

September 1996 Abt. Sport- und Leistungsmedizin; Allgemeines Krankenhaus
der Stadt Wien, Univ. Klinik fur Innere Medizin 1V; Univ. Prof.
Dr. P. Haber

Juli 1995 St. Luke’s Hospital, Malta, Chirurgische Abteilung, Consul-
tant Mr. Formosa

Dezember 1995 LKH Stolzalpe, Abt. Orthopadie, Prof. Dr. Graf

September 1995 Abt. Sport- und Leistungsmedizin der Medizinischen Univer-
sitatsklinik Freiburg; Prof. Dr.med. J. Keul

Juli 1994 LKH Bad Radkersburg, Chirurgische Abteilung, Prim. Dr.
Feischl

Juli 1993 LKH Bad Radkersburg, Med. Abteilung, Prim. Dr. Zirm

FUHRUNGS- UND ORGANISATIONSERFAHRUNG

11.2012 - 11.2016  Vorsitzender der ,Arbeitsgemeinschaft fir Theoretische und
Klinische Leistungsmedizin der Universitatslehrer Osterreichs
(ATKL)*

12.2011 =12.2012  Arztlicher Leiter des Hansa Privatklinikum Graz

09.2006 — 11.2011  Arztlicher Leiter der SKA-RZ fiir Herz-Kreislauferkrankungen St.
Radegund

06.2009 - 05.2011 Vorsitzender der Arbeitsgruppe ,Kardiologische Rehabilitation
und Sekundarpravention“ der Osterreichischen Kardiologischen

Gesellschaft

2006-2008 Vorsitzender der ,Arbeitsgemeinschaft fur Theoreti__sche und
Klinische Leistungsmedizin der Universitatslehrer Osterreichs
(ATKL)"

2005-2012 Organisation mehrerer Symposien, Kongressen und Fortbil

dungsveranstaltungen

Seit 2006 Leitung einer Wahlarztordination fir Innere Medizin, Kardiologie
und Sportmedizin sowie der Sportmedizinischen Untersu-
chungsstelle des Landes Steiermark. www.derkardiologe.at

1999-2006 Aufbau und Leitung der sportmedizinischen Spezialambulanz
an der Kardiologischen Abteilung der Med. Univ. Klinik Graz.

Seit 1999 Organisation und Leitung von mehreren wissenschaftlichen
Projekten sowie Betreuung von Studenten im Rahmen von
Dissertationen und Diplomarbeiten.
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AKTIVES MITGLIED IN FACHGESELLSCHAFTEN

Mitglied des American College of Sports Medicine (ACSM) seit 1996
Fellow of the American College of Sports Medicine (FACSM) seit 2006

Mitglied der “Osterreichischen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Privention
(OGSMP” seit 1996

Vorstandsmitglied 2006-2008 und seit 2012

Mitglied der Expertenkommission ,,Gesundheitsgiitesiegel fiir Fitnessbetriebe“
des Landes Steiermark (1999-2006)

Mitglied der ,,Arbeitsgemeinschaft fiir theoretische und klinische Leistungs-
medizin der Universitiatslehrer Osterreichs (ATKL)“ seit 1996

Vorsitzender seit 2022
Vorstandsmitglied seit 1997
Vorsitzender 2006-2008
Stlv. Vorsitzender 2008-2012
Vorsitzender 2012-2016

Nucleusmitglied der ,,Arbeitsgruppe Herzinsuffizienz*“ der dsterreichischen kar-
diologischen Gesellschaft 2004-2006

Mitglied der ,,Arbeitsgruppe fiir Rehabilitation und Sekundarpravention“ der
dsterreichischen kardiologischen Gesellschaft seit 2006

Stlv. Vorsitzender 2007-2009
Vorsitzender 2009-2011

Fachratsmitglied der ,Arbeitsgemeinschaft fiir ambulante kardiologische Re-
habilitation (AGAKAR)“ seit 2004

Vorstandsmitglied seit 2009

2. Stellvertreter des Vorsitzenden und Kassier seit 2010

AUSGEWAHLTE PUBLIKATIONEN

Lehrbiicher

»Kompendium der kardiologischen Pravention und Rehabilitation®. (Zusammen
mit Pokan R., Hofmann P., und anderen), Springer, Wien/New York, 2009

,Kompendium der Sportmedizin - Physiologie, Innere Medizin und Padiatrie*
(zusammen mit Hofmann P., Forster H., Hértnagl H., Ledl-Kurkowsi E., Pokan R.),
Springer, Wien/New York, 2. Auflage, 2016
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xisleitlinien Ergometrie. Journal fur Kardiologie 2008; 15 (Supplementum A - Pra-
xisleitlinien Ergometrie), 3-17

Pokan R, Gabriel H, Hértnagl H, Podolsky A, Vonbank K, Wonisch M. Empfehlun-
gen fiir den internistischen Untersuchungsgang in der Sportmedizin. J Kardiol
2009; 16 (11-12): 404-411

Wonisch M, Marko C, Niebauer J, Pokan R, Schmid P, Wiesinger E. Bedeutung des
Krafttrainings zur Pravention und Rehabilitation internistischer Erkrankungen.
Konsensuspapier der AG Kardiologische Rehabilitation und Sekundéarpraven-
tion der Osterreichischen Kardiologischen Gesellschaft. Wiener klinische Wo-
chenschrift 2012; 124: 326-333

950riginal- und Ubersichtsarbeiten im Bereich Innere Medizin, Kardiologie, Reha-
bilitation und Sportmedizin

110 Abstracts (Wissenschaftliche Vortrage und Posterprasentationen)

278 eingeladene Vortriage, Vorlesungen und Workshops im Bereich Rehabilitati-
on, Kardiologie und Sportmedizin

WEITERES

Gutachter fir ,Clinical Cardiology“, “Heart”, “ British Journal of Sports Medicine”, “In-
ternational Journal of Sports Medicine®, “Medicine and Science in Sports and Exer-
cise”, “European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation”, “Obesity
Facts”, “Wiener Klinische Wochenschrift”, “European Journal of Preventive Cardiolo-

”

ay

Betreuer und Gutachter fir Diplomarbeiten und Dissertationen der Karl-Franzens-
Universitat (Sportwissenschaften) und der Medizinischen Universitat Graz

Gutachter fur Habilitationen und Bestellungen im Bereich Sportmedizin der Medizi-
nischen Universitat Graz, der Karl-Franzens-Universitdt Graz und der Paracelsus
Privatuniversitat Salzburg

PD Mag. DDr. Manfred Wonisch eh. Wien, 31.Dez. 2021
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