Rauchen OJa (1P) O Nein (0OP)
Body-Mass-Index tber 30 OJa (1P) O Nein (0OP)
Blutdruck Gber 160/90 OJa (1P) O Nein (0OP)
Cholesterin tber 200 OJa (1P) O Nein (0OP)
Zucker nlchtern Uber 126 OJa (1P) O Nein (0OP)
Gesunde Ernahrung:

*Ballaststoffreich O Ja (0OP) O Nein (1P)
*Kein bis maRiger Alkohol O kein/malRig (OP) O Mehr (1P)
*Gewichtsschwankungen unter 3kg O Ja (OP) O Nein (1P)
Wechseljahre (Menopause) OJa (1P) O Nein (0OP)
Herzkranke Blutsverwandte OJa (1P) O Nein (0OP)
Bewegung (3x wochentlich 20min) O Ja (0P) O Nein (1P)

0 Punkte Testin ca. 1 Jahr wiederholen
1-2 Punkte Suchen Sie lhre n Hausarzt auf!

Ab 3 Punkte Eine Herzuntersuc hung ist erforderlich!




